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Joghurt Eis mit Kardamon

70 ml
55 ml
55 g
18 g

10 g

375 g

Für 4 Personen: 

Sahne
Glucose (oder Honig)
Zucker
Milchpulver

Kardamon

Joghurt

− Die Sahne, Glucose, den Zucker und das
Milchpulver zusammen 1 mal aufkochen
lassen. 

− Den Kardamon im Mörder zerstossen und
dazu geben.

− Einen Tag ziehen lassen.

− Dann den Joghurt unterziehen und in der
Eismaschine weiterverarbeiten.

Restaurant VIEUX SINZIG Kochparty mit Jean-Marie Dumaine


